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סביב  סובבים  שחייך  אומר  זה  מה 
הבאולינג?

"בצורה שבה הבאולינג משפיע על החיים. 
רצינות זאת מילת המפתח, חייבים להיות מאה 

אחוז מרוכזים בזריקה".
שרה מוסיפה: "באולינג זה ספורט שיש בו 
הרבה מאוד אלמנטים חשובים, כמו ריכוז וט־
כניקה. חסר פספוס קטן או מהירות של כדור 
באלפיות השנייה, והתגובה מתקבלת בפינים, 
משלמים על זה בפינים. צריך להכיר את הת־
ול־ המרכז,  של  התנאים  המסלול,  של  נאים 
זהות הרבה דברים שמשפיעים ויפריעו לזרי־
למקסימום  ולהגיע  אותם  לנטרל  בשביל  קה, 

הצלחה".
ועובדים על זה עם פסיכולוגים?

באלפיית  להיות  צריך  המיקוד  "בוודאי. 
מודע  בתת  כי  חורג  שם  משהו  ואם  השנייה, 
קרו כל מיני דברים שמפריעים לריכוז, צריך 
לטפל בו. בעבודה עם פסיכולוג, הוא מסביר 
איך לשים את כל הדברים האלה בצד, מה לע־

שות, איך לצאת ממצבים כאלה, כי אין הרבה 
זמן לתקן. מי שנמצא מחוץ למשחק נמצא גם 

מחוץ לתחרות".

מערכת ממוחשבת
אור, איך הגעת לשחק בליגה השוודית?

"אני מתחרה בחו"ל מסוף שנות ה־90, תחי־
לת שנות ה־2000, בטורנירים פתוחים שבהם 
אני מממן לעצמי הכל ומייצג את עצמי. במה־
לך השנים נפל לי האסימון לגבי הרמה שלהם 
רא־ מקום  להיות  יכול  אני  בישראל.  והרמה 
שון בארץ, לשחק הכי טוב ולנצח בפער אדיר, 
רמות  בכמה  אהיה  אני  לאירופה  יחסית  אבל 
מתחת לשאר. המאמן שלי היום הוא מאמן נב־
חרת שוודיה, ואני מתאמן איתו שם בין ארבע 
לחמש פעמים בשנה. כשהחלטתי שאני רוצה 
לעלות רמה, אחד השחקנים המליץ לי באחד 
הטורנירים הפתוחים על המאמן השוודי, שהוא 
הבן אדם הכי נכון לעבוד עם שחקן ברמה שלי. 

הוא הגורו של הבאולינג בשוודיה".
הענף פופולרי בשוודיה?

קומפל־ בתוך  נמצא  באולינג  מרכז  "שם 
מג־ סקווש,  אולמות  גם  בו  שיש  ספורט  קס 
רשי טניס, בריכת שחייה. המרכזים שם נבנו 
בשנות ה־70' וה־80' ועדיין יש בהם מסלולי 
עץ שכבר לא קיימים בארץ. מספר השחקנים 
שם גדול פי עשרה מזה שבארץ, והם לקחו את 
הענף כמה שלבים קדימה. המון אלופי עולם 
בעו־ הטובות  הנבחרות  אחת  הם  משם,  יצאו 
לם. בנוסף, רמת העניין שם שונה לעומת יש־
ראל. ההתלהבות של השחקנים בשוודיה גדו־

לה יותר. זה נובע ממצב מאוד מאוד ברור. מזג 
במרכ־ לבלות  אנשים  דוחף  בשוודיה  האוויר 
זים סגורים, וזה מביא מספר גדול של אנשים 
שהוא  מהפורמט  גם  נובע  העניין  לבאולינג. 
משחק זוגות בקבוצה של שמונה שחקנים, בני־
גוד לישראל שמשחקים בה שלישיות בקבוצה 
הוא  בזוג  שחקן  כל  ככה  שחקנים.  שישה  של 
יותר קריטי כי הוא מהווה 50 אחוז מהתוצאה 
- זה גורם לעניין הרבה יותר גדול והמשחק 
נגמר  הוא   - פה  מאשר  מהר  יותר  הרבה  רץ 
אחרי שעתיים או שעתיים וחצי של מתח ולחץ 
על המסלולים, לעומת משחק פה שנמשך כמו 

ארבע שעות". 
אור הביא מארה"ב מערכת מיוחדת למר־
השח־ תנועות  את  שמצלמת  הסופר־בול,  כז 
קן, מעבירה למחשב, מנתחת אותן ואף עושה 
השוואות בין כל ניתוח. מדובר באחת משלוש 
באולינג  במרכזי  שמותקנות  כאלו  מערכות 
מחש־ "המערכת  מסבירה:  שרה  באירופה. 
בת את גודל הצעדים, דבר כל כך משמעותי 
בבאולינג, מהירויות, קצב הליכה, שחרור של 
היד, התנועה של היד, התנועה של הכדור, כיוון 
גלגול הכדור, זווית הכניסה שלו לפינים, עד 

איפה הכדור הולך". 
אישית  היסטוריה  גם  בארה"ב  עשה  אור 
קטנה. הוא הוזמן ב־1999 לשחק בטורניר המ־
נגד  החובבנים  נבחרת  מתחרות  שבו  סורתי 
נבחרת הבוגרים. הייתה זאת הפעם האחרונה 
שבה התקיים משחק כזה. שרה מסבירה: "פעם 
ראשונה ואחרונה בהיסטוריה שהחובבנים ני־

הטורניר.  הופסק  ומאז  המקצוענים,  את  צחו 
אור, עשה את ה'סטרייק' ההיסטורי".

|   ידיעות ראשון   |

ט
ור

ספ

משפחת אבירם. 
פורצי דרך



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUS <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


